OTEC JCCD LTDA

SERVICIOS DE CAPACITACION

Diplomado en VIH y SIDA
Modalidad: Asincronico
Duracion total: 250 horas
Objetivo General

Desarrollar competencias para comprender integralmente el VIH/SIDA desde sus bases
clinicas, diagndsticas, terapéuticas, preventivas y de seguimiento, integrando ademas el
abordaje de complicaciones infecciosas, metabdlicas, nutricionales, cardiovasculares,
renales, oftalmoldgicas, ginecoldgicas y psicosociales, con el fin de fortalecer la toma de
decisiones en contextos de atencién y acompafiamiento de personas que viven con VIH.

Objetivos Especificos

1. Comprender las fases de la infeccion por VIH, las manifestaciones clinicas del SIDA,
los marcadores de progresion y los principales métodos de deteccion y analisis
diagndsticos.

2. Analizar la terapia antirretroviral, sus bases farmacolodgicas, la adherencia, la
farmacorresistencia, los efectos adversos y las estrategias de prevencién del VIH y de
nuevas infecciones.

3. Reconocer las principales afecciones asociadas al VIH en la mujer, incluyendo
patologias ginecolégicas, embarazo, transmision vertical y necesidades de cuidado
integral en salud sexual y reproductiva.

4. ldentificar los fundamentos de la nutricion en personas con VIH, promoviendo
alimentacion saludable, dietas pertinentes y apoyo dietético segin necesidades
clinicas.

5. Evaluar las infecciones oportunistas y otras complicaciones infecciosas frecuentes en
personas con VIH, considerando prevencion, diagndstico y tratamiento general.

6. Integrar el abordaje de alteraciones sistémicas y por érganos o sistemas asociadas al
VIH y al tratamiento antirretroviral, favoreciendo una atencién interdisciplinaria y
centrada en la persona.

Médulos del Diplomado
Maédulo 1: Fundamentos clinicos, progresion y diagnéstico del VIH/SIDA
e Fasesde lainfeccién por VIH.
e Manifestaciones clinicas del SIDA.
e Marcadores de progresion de la enfermedad.
e Deteccién de lainfeccion por VIH.
e Técnicas de analisis basadas en antigeno-anticuerpo.

e Pruebas diagnésticas, interpretacion inicial y seguimiento clinico.
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Modulo 2: Tratamiento antirretroviral, adherencia y prevencién del VIH

e Descripcién general de la terapia antirretroviral.

¢ Clases de farmacos antirretrovirales y mecanismos de accion.

e Adherencia al tratamiento.

e Resistencia del VIH a los farmacos antirretrovirales.

e Alteraciones asociadas a la TARy a la terapia antirretroviral de gran actividad.

e Estrategias de prevencion del VIH/SIDA en Chile.

e Prevencion de nuevas infecciones por VIH.

e Educacién, pesquisa, reduccioén del estigma y promocién de conductas preventivas.
Moédulo 3: Mujer, salud sexual y reproductiva en VIH

e Patologias asociadas con la infeccién por VIH en la mujer.

e Candidiasis vulvovaginal en mujeres con VIH.

¢ Enfermedad inflamatoria pélvica en mujeres con VIH.

e Virus del papiloma humanoy VIH.

¢ Displasia cervical en mujeres con VIH.

e Herpes genitaly ulceras genitales en pacientes con VIH.

e Embarazoy VIH.

e Tratamiento de la infeccién por VIH en el embarazo.

e Prevencion de transmision vertical y cuidado integral de la mujer.
Modulo 4: Nutricion, alimentacién y soporte integral en personas con VIH

e Clasificacion de los alimentos.

e Importancia de una alimentacién saludable.

e Piramide nutricional y plato saludable.

e Valor energético de los alimentos.

e Dietay suclasificacion.

o Dieta equilibrada.

e Dieta mediterranea.

e Suplementos alimentarios y complementos dietéticos.
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e Necesidades nutricionales en pacientes con VIH.
e Educacién alimentariay promocion del autocuidado nutricional.
Madulo 5: Infecciones oportunistas y complicaciones infecciosas asociadas al VIH
e Inmunosupresiény VIH.
e Conceptos generales del sistema respiratorio y sus principales afecciones.
¢ Neumonia por Pneumocystis en pacientes con VIH.
e Tuberculosis en el paciente con VIH.
e Influenza en pacientes con VIH.
¢ Infecciones fungicas en pacientes con VIH.
e COVID-19 en pacientes con VIH.
e Afectaciones gastrointestinales en el paciente con VIH.
e Hepatitis Cy coinfecciones asociadas.

e Vigilancia clinica, prevencion y enfoque terapéutico general en infecciones
oportunistas.

Modulo 6: Complicaciones sistémicas, metabdlicas y por drganos en pacientes con VIH
e Introduccién a la reumatologia y sistema musculoesquelético.
e Reumatologiay VIH.
e Alteraciones metaboélicas: metabolismo hidrocarbonado y lipidico.
e Alteraciones en la distribucién de la grasa corporal.
e Alteraciones pancreaticas y tiroideas.
e Alteracionesrenales en pacientes con VIH.
e Aparato cardiovasculary VIH.

e Alteraciones cardiacas, miocardiopatia, insuficiencia cardiaca y aterosclerosis
relacionada con VIH.

e Hipertensién pulmonar relacionada con el VIH.
e Conceptos basicos en oftalmologia.

e Retinitis por citomegalovirus, coriorretinitis por toxoplasmosis, neuritis 6ptica,
papiledema, necrosis retinianay otras afecciones oculares.

e Neoplasias en pacientes con VIH y linfoma no Hodgkin.
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e Enfoque interdisciplinario para el manejo de comorbilidades crénicas vy
complicaciones avanzadas.

Meta de Aprendizaje General

Al finalizar el diplomado, el participante sera capaz de analizar integralmente el VIH/SIDAy sus
principales manifestaciones, complicaciones, métodos diagndsticos, estrategias
terapéuticas, preventivas y de seguimiento, aplicando un enfoque clinico, interdisciplinario y
centrado en la persona para apoyar la atencion, educacion y toma de decisiones en pacientes
que viven con VIH.

Metodologia del Diplomado Asincrénico

El Diplomado se desarrollara completamente en modalidad asincrénica, a través de una
plataforma virtual de aprendizaje (LMS), disponible las 24 horas del dia durante el periodo
establecido. Esta modalidad permite al participante avanzar a su propio ritmo, accediendo a
los materiales y actividades desde cualquier dispositivo con conexion a internet.

1. Estrategia de Aprendizaje

El proceso formativo se centra en el aprendizaje autonomo y flexible, donde cada participante
gestiona su tiempo de estudio de acuerdo con su disponibilidad. La metodologia combina
distintos recursos pedagoégicos digitales que promueven la comprension, analisis y aplicacion
practica de los contenidos.

2. Recursos Didacticos

e Lecturas guiadas: Materiales tedricos descargables y disefiados con lenguaje claro,
esquemasy ejemplos practicos.

e Presentaciones interactivas: Diapositivas con resumenes de conceptos clave y
ejercicios de reflexion.

e Videos de apoyo: Material audiovisual breve y complementario, orientado a reforzar
los contenidos principales de cada modulo (sin incluir clases explicativas grabadas).

e Casos practicos: Situaciones reales o simuladas que permiten aplicar los
conocimientos adquiridos.

e Foros de participaciéon: Espacios asincronicos para el intercambio de ideas y
resoluciéon de dudas, moderados por el tutor.

3. Rol del Tutor

Eltutor o facilitador cumple un rol de acompafiamiento y orientacién, respondiendo consultas
en foros o mensajeria interna de la plataforma. Asimismo, entrega retroalimentacion
personalizada sobre las actividades evaluativas y fomenta la participacién activa del
estudiante.
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4. Evaluacion del Aprendizaje

La evaluacion es continua y formativa, con instrumentos que valoran tanto la comprension
tedrica como la aplicacion practica:

e Cuestionarios en linea por moédulo.
e Actividades practicas o estudios de caso.
e Evaluacioén final integradora.

La aprobacién del Diplomado requerira una nota minima de 4.0 (en escala de 1.0 a 7.0) y un
avance total del 100 % en los contenidos.

5. Seguimiento y Soporte

El sistema registra automaticamente el progreso, tiempo de conexién y resultados obtenidos
por cada participante. En caso de dificultades técnicas, el estudiante podra contactar al
soporte académico o técnico mediante correo electrénico o chat interno.

6. Cierre y Certificacion

Una vez completadas todas las actividades, el participante podra descargar su certificado
digital de aprobacion desde la seccidn correspondiente de la plataforma, con validez oficial
emitida por OTEC JCCD LTDA.

Anibal Pinto 451 A, Talcahuano
Teléfono: +56986803789
ventas@otecjccd.cl
www.oteciced.cl

SeNCo)

Servicio Nacienal
de Capacitaciény Emplea



mailto:ventas@otecjccd.cl
http://www.otecjccd.cl/

