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Diplomado en Cuidados del Recién Nacido de Alto
Riesgo
Modalidad: Asincrénico
Duracion total: 250 horas
Objetivo General
Capacitar a profesionales de la salud en la gestion clinica integral y especializada del recién
nacido de alto riesgo, aplicando protocolos de monitorizacion avanzada, soporte terapéutico
e intervenciones humanizadas bajo el marco legal y las guias técnicas del MINSAL.
Objetivos Especificos
Clasificar y contextualizar epidemiolégicamente al recién nacido para activar de forma
oportuna las redes de derivacion y asegurar el cumplimiento del marco legal (GES, Leyes
20.584 y 21.375).
Implementar cuidados helisticos del neurodesarrollo (NIDCAP) y el Método Canguro,
integrando activamente a la familia en las unidades neonatales.
Identificar, clasificar y manejar las principales patologias respiratorias, neurolégicas y
cardiacas congénitas mediante criterios clinicos, radiol6gicos y soporte ventilatorio
graduado.
Operar tecnologias de la unidad (incubadoras, cunas radiantes, monitores) y ejecutar
protocolos de identificacion segura y control térmico riguroso.
Promover y proteger la lactancia materna en el recién nacido prematuro, dominando
técnicas seguras de extraccion, conservacion y administracion enteral.
Moédulos del Diplomado
Modulo 1: Epidemiologia, Clasificacion y Marco Legal
Criterios diagnosticos y de ingreso a unidades especializadas (RN sano vs. alto riesgo).
Clasificacion por edad gestacional, peso al nacer y factores de morbimortalidad.
Indicadores nacionales y legislacion chilena en salud neonatal (GES, derechos del RN y su
familia).
Moédulo 2: Cuidados Integrales y Patologias Frecuentes en Neonatologia
Cuidados centrados en el neurodesarrollo y Estandar NIDCAP en prematuros.
Fundamentos, técnica y beneficios del Método Canguro con participacién familiar activa.
Abordaje clinico de patologias neuroldgicas, cardiacas congénitas y gastrointestinales en
Chile.
Modulo 3: Patologias Respiratorias Neonatales
Signos clinicos de distrés respiratorio (Escala de Silverman-Andersen) y diagnostico
radioldgico.
Manejo de la Enfermedad de Membrana Hialina, Sindrome Aspirativo de Meconio y
Displasia Broncopulmonar.
Principios del soporte ventilatorio escalonado y cuidados especificos de enfermeria
respiratoria.
Moédulo 4: Monitorizacién y Cuidados Clinicos del Recién Nacido
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Protocolos normativos del MINSAL para la identificacion segura del recién nacido.
Operacion, configuracion paso a paso y cuidados de enfermeria en incubadoras y cunas
radiantes.

Monitoreo y lectura critica de signos vitales, control térmico e interpretacién oportuna de
alertas.

Moédulo 5: Lactancia Materna en el Recién Nacido Prematuro

Composicion tnica de la leche de madre de prematuro y su rol prioritario en salud publica.
Técnicas seguras de extraccién (bomba eléctrica, protocolo nocturno) y conservacién de la
leche.

Estrategias de alimentacion enteral, manejo de dificultades y fortalecimiento del vinculo
madre-hijo.

Meta de Aprendizaje General

Al finalizar el diplomado, los participantes seran capaces de disefiar, ejecutar y evaluar
planes de cuidados intensivos e integrales para neonatos de alto riesgo, equilibrando de
forma optima el uso de alta tecnologia médica con un enfoque humanizado centrado en el
neurodesarrollo y la familia, respondiendo con rigor a los estandares sanitarios de Chile.
Metodologia del Diplomado Asincrénico

El Diplomado se desarrollarda completamente en modalidad asincronica, a través de una
plataforma virtual de aprendizaje (LMS), disponible las 24 horas del dia durante el periodo
establecido. Esta modalidad permite al participante avanzar a su propio ritmo, accediendo a
los materiales y actividades desde cualquier dispositivo con conexion a internet.

1. Estrategia de Aprendizaje
El proceso formativo se centra en el aprendizaje auténomo y flexible, donde cada participante
gestiona su tiempo de estudio de acuerdo con su disponibilidad. La metodologia combina
distintos recursos pedagdgicos digitales que promueven la comprension, analisis y aplicacion
practica de los contenidos.
2. Recursos Didacticos
Lecturas guiadas: Materiales teoricos descargables y disefiados con lenguaje claro,
esquemas y ejemplos practicos.
Presentaciones interactivas: Diapositivas con resimenes de conceptos clave y
ejercicios de reflexion.
Videos de apoyo: Material audiovisual breve y complementario, orientado a reforzar
los contenidos principales de cada médulo (sin incluir clases explicativas grabadas).
Casos practicos: Situaciones reales o simuladas que permiten aplicar los
conocimientos adquiridos.
Foros de participacion: Espacios asincronicos para el intercambio de ideas y
resolucion de dudas, moderados por el tutor.
3. Rol del Tutor
El tutor o facilitador cumple un rol de acompafiamiento y orientacion, respondiendo consultas
en foros o mensajeria interna de la plataforma. Asimismo, entrega retroalimentacion
personalizada sobre las actividades evaluativas y fomenta la participacién activa del
estudiante.
4. Evaluacion del Aprendizaje
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La evaluacion es continua y formativa, con instrumentos que valoran tanto la comprension
tedrica como la aplicacion practica:

Cuestionarios en linea por modulo.

Actividades practicas o estudios de caso.

Evaluacién final integradora.
La aprobacioén del Diplomado requerira una nota minima de 4.0 (en escala de 1.0 a 7.0) y un
avance total del 100 % en los contenidos.
5. Seguimiento y Soporte
El sistema registra automaticamente el progreso, tiempo de conexion y resultados obtenidos
por cada participante. En caso de dificultades técnicas, el estudiante podra contactar al
soporte académico o técnico mediante correo electronico o chat interno.
6. Cierre y Certificacion
Una vez completadas todas las actividades, el participante podra descargar su certificado
digital de aprobacion desde la seccion correspondiente de la plataforma, con validez oficial
emitida por OTEC JCCD LTDA.
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