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Diplomado en Cuidados de Paciente Critico
Modalidad: Asincroénico
Duracion total: 250 horas
Objetivo General
Capacitar a profesionales de enfermeria en el cuidado integral de pacientes adultos en estado
critico, multisistémico y neurolégico, aplicando el Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE)
bajo normativas del MINSAL y estandares de seguridad chilenos.
I1. Objetivos Especificos
Comprender la organizacion técnico-normativa y el marco ético-legal de las Unidades de
Cuidados Criticos en Chile.
Evaluar alteraciones hemodinamicas, respiratorias, multisistémicas y neuroldgicas mediante
escalas clinicas validadas.
Implementar paquetes de medidas (bundles) para prevenir IAAS y complicaciones en el
paciente critico.
Ejecutar las etapas del PAE (NANDA-I, NIC, NOC) de forma sistematica en escenarios de
alta complejidad.
Moddulos del Diplomado
Moédulo 1: Fundamentos y Organizacion del Cuidado Critico Adulto
Normativa y Estructura: Regulaciones de UCI/UTI (Decreto N.° 42, Norma N.° 199,
Acreditacién), infraestructura, equipamiento y roles del equipo intensivista.
Seguridad Asistencial: Traspaso de informacién estructurado (SBAR) y notificacion de
eventos adversos (REAS).
Aspectos Etico-Legales: Ley N.° 20.584 (Derechos y Deberes), consentimiento informado,
Limitacién del Esfuerzo Terapéutico (LET) y salud ocupacional (prevencién de burnout).
Modulo 2: Cuidados de Enfermeria en Alteraciones de la Oxigenacion
Eje Respiratorio Agudo: Evaluacion ABCDE en IRA, Criterios de Berlin para SDRA y
protocolo de decubito prono.
Soporte Ventilatorio: Manejo clinico, alarmas y destete en Ventilacién No Invasiva (VNI),
CNAF y Ventilacion Mecanica Invasiva (ARM).
Eje Cardiovascular Critico: Sindrome Coronario Agudo (IAMCEST, IAMSEST y Angina) ,
protocolo MONAB y monitorizacion invasiva avanzada con Catéter de Swan-Ganz (curvas
y parametros).
Reanimacion y Prevencién: RCP avanzada (AHA) , control de temperatura post-paro y
bundle de prevencién de Neumonia Asociada a Ventilacion Mecanica (NAVM).
Modulo 3: Cuidados de Enfermeria en Alteraciones Multisistémicas y Sepsis
Sepsis y Shock Séptico: Fisiopatologia del SDOM (primario/secundario). Sepsis-3, scores
gSOFA y SOFA. Bundle de reanimacion de la primera hora (Surviving Sepsis).
Eje Gastrointestinal y Renal: Abdomen agudo , pancreatitis aguda (fluidoterapia) e HDA
(Forrest, varices esofagicas y balén Sengstaken-Blakemore). Lesion Renal Aguda (KDIGO
y fases clinicas).
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Terapias de Soporte y Control de IAAS: Manejo de Dialisis Peritoneal y Terapias de
Reemplazo Renal Continuo (TRRC: SCUF, CVVH, CVVHD, CVVHDF) con
anticoagulacion por citrato. Bundles de prevencion de ITS-CVC y aislamiento de
microorganismos multirresistentes (KPC, MRSA, C. difficile).

Modulo 4: Cuidados en Alteraciones Neuroldgicas y de la Conciencia

Injurias Neurologicas Agudas: Fisiopatologia, manejo inicial, Escala de Glasgow y
prevencion de lesiones secundarias en TEC y ACV (isquémico/hemorragico), uso de rt-PA y
Codigo ACV.

Hipertension Endocraneana (HIC): Doctrina de Monro-Kellie, signos de herniacion
(Cushing, pupilas) y monitorizaciéon invasiva/no invasiva (PIC, DTC, $SjvO_2$, EEG
continuo). Manejo y prevencion de IAAS en Drenaje Ventricular Externo (DVE).

Estados de Conciencia y Fin de Vida: Clasificacion de trastornos de conciencia y coma.
Marco legal de muerte encefalica (Ley N.° 19.451) y protocolo de mantenimiento del donante
de 6rganos en Chile.

Meta de Aprendizaje General

Al finalizar el diplomado, los participantes seran capaces de disefiar, ejecutar y evaluar
cuidados de enfermeria especializados basados en el PAE (NANDA-I/NIC/NOC) para
pacientes adultos criticos con fallas organicas, respiratorias, hemodinamicas o neurol6gicas
complejas.

Estardn habilitados para realizar un monitoreo invasivo experto, operar tecnologias de
soporte vital avanzado (ARM, TRRC, DVE) y cumplir con rigurosidad los protocolos
nacionales de calidad, IAAS y humanizacién de la atencion critica en Chile.

Metodologia del Diplomado Asincrénico

El Diplomado se desarrollara completamente en modalidad asincronica, a través de una
plataforma virtual de aprendizaje (LMS), disponible las 24 horas del dia durante el periodo
establecido. Esta modalidad permite al participante avanzar a su propio ritmo, accediendo a
los materiales y actividades desde cualquier dispositivo con conexion a internet.
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1. Estrategia de Aprendizaje
El proceso formativo se centra en el aprendizaje auténomo y flexible, donde cada participante
gestiona su tiempo de estudio de acuerdo con su disponibilidad. La metodologia combina
distintos recursos pedagdgicos digitales que promueven la comprension, analisis y aplicacion
practica de los contenidos.
2. Recursos Didacticos
Lecturas guiadas: Materiales tedricos descargables y disefiados con lenguaje claro,
esquemas y ejemplos practicos.
Presentaciones interactivas: Diapositivas con resimenes de conceptos clave y
ejercicios de reflexion.
Videos de apoyo: Material audiovisual breve y complementario, orientado a reforzar
los contenidos principales de cada médulo (sin incluir clases explicativas grabadas).
Casos practicos: Situaciones reales o simuladas que permiten aplicar los
conocimientos adquiridos.
Foros de participacion: Espacios asincronicos para el intercambio de ideas y
resolucion de dudas, moderados por el tutor.
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3. Rol del Tutor
El tutor o facilitador cumple un rol de acompafiamiento y orientacion, respondiendo consultas
en foros o mensajeria interna de la plataforma. Asimismo, entrega retroalimentacion
personalizada sobre las actividades evaluativas y fomenta la participacién activa del
estudiante.
4. Evaluacion del Aprendizaje
La evaluacion es continua y formativa, con instrumentos que valoran tanto la comprension
tedrica como la aplicacion practica:

Cuestionarios en linea por modulo.

Actividades practicas o estudios de caso.

Evaluacién final integradora.
La aprobacién del Diplomado requerira una nota minima de 4.0 (en escala de 1.0 a 7.0) y un
avance total del 100 % en los contenidos.
5. Seguimiento y Soporte
El sistema registra automaticamente el progreso, tiempo de conexion y resultados obtenidos
por cada participante. En caso de dificultades técnicas, el estudiante podra contactar al
soporte académico o técnico mediante correo electronico o chat interno.
6. Cierre y Certificaciéon
Una vez completadas todas las actividades, el participante podra descargar su certificado
digital de aprobacion desde la seccion correspondiente de la plataforma, con validez oficial
emitida por OTEC JCCD LTDA.
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