
OTEC JCCD LTDA
Plan de Clase: Abordaje Integral del Trastorno del Espectro Autista (TEA)

1. Objetivo General

Fortalecer las competencias de profesionales de la salud, educación y familias en la

comprensión, detección temprana y acompañamiento integral de personas con TEA, bajo

un enfoque basado en derechos, evidencia científica y colaboración interdisciplinaria en el

contexto chileno.

2. Estructura de Módulos

Módulo 1: Generalidades y Fundamentos del TEA

Aborda la conceptualización del TEA desde la perspectiva neurobiológica y el enfoque

de derechos. Se analiza la evolución histórica del concepto, la transición al modelo de

espectro (DSM-5), las características nucleares en comunicación e interacción social, y

la realidad del TEA en Chile.

Módulo 2: Detección Temprana Infantil

Enfocado en la identificación oportuna de signos de alerta en el desarrollo infantil (0 a

36 meses). Se revisan hitos del desarrollo típico vs. indicadores de riesgo, la

importancia de la plasticidad cerebral, y las estrategias de tamizaje y derivación en el

sistema público y privado chileno.

Módulo 3: Abordaje y Acompañamiento Familiar

Examina el impacto emocional del diagnóstico en las familias y las etapas de

afrontamiento. Se proporcionan herramientas para el acompañamiento psicoeducativo,

el fortalecimiento de redes de apoyo, y la comprensión de los desafíos económicos y

sociales que enfrentan las familias en Chile.



Módulo 4: Intervención Integral e Interdisciplinaria

Capacita en la coordinación entre diferentes profesionales (neurólogos, terapeutas,

educadores) para un abordaje holístico. Se estudian terapias complementarias con

evidencia científica, principios éticos, y la importancia de adaptar las intervenciones al

contexto local y a la neurodiversidad.

3. Metodología

Modalidad: Asincrónico / Híbrido.

Análisis de casos prácticos y revisión de guías clínicas.

Foros de discusión para el intercambio de experiencias.

Material bibliográfico actualizado.

4. Evaluación y Certificación

La evaluación es continua y formativa, incluyendo cuestionarios de conocimientos por

módulo y una evaluación final integradora. Se requiere una nota mínima de 4.0 (escala

1.0 a 7.0) y 100% de avance en los contenidos para obtener la certificación oficial de

OTEC JCCD LTDA.

• 

• 

• 

• 


	OTEC JCCD LTDA
	1. Objetivo General
	2. Estructura de Módulos
	Módulo 1: Generalidades y Fundamentos del TEA
	Módulo 2: Detección Temprana Infantil
	Módulo 3: Abordaje y Acompañamiento Familiar
	Módulo 4: Intervención Integral e Interdisciplinaria

	3. Metodología
	4. Evaluación y Certificación


